
 

 

 

 

 

     “Prendiamoci Cura” 
Corso di formazione di 20 ore  per personale di assistenza e familiari di persone non 

autosufficienti in cura con il progetto Home Care Premium. 
Il percorso si propone di fornire le conoscenze e gli strumenti di base per operare con 
sicurezza nello svolgimento di attività di cura  in contesti domestici. Il corso è strutturato 
in 4 seminari tematici condotti da esperti interni dell’azienda sanitaria con esperienze 
dirette in ambito sanitario e socio sanitario.  

I temi dei seminari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come iscriversi 
Il corso è programmato per un numero massimo di  55 partecipanti riservato a familiari e figure di assistenza 
(badanti), già operanti presso le famiglie in cura con il progetto HCP, realizzato dal Distretto sociosanitario di 
Catanzaro Lido, attualmente prive dei titoli richiesti per l’iscrizione nel registro distrettuale degli Assistenti 
Familiari. Per le modalità d’iscrizione rivolgersi allo Sportello Sociale, Poliambulatorio viale  Crotone - 
Catanzaro Lido Tel. 0961.7033001 email: adomicilioczlido@libero.it. 

Pericolo scampato! 
Elementi di Primo Soccorso. 
Relatrice: Daniela Tropiano 

La disabilità non blocca la mobilità  
e sono tante le opportunità. 
Tecniche e strumenti per la mobilizzazione.  

Relatori: Carlo Capilupi, Salvatore Esposito, 

Franco Caccia  

Ricordi di giovinezza quando i 
sapori erano una dolcezza. 
Stili di vita salutari: mangiar sano e 
curare la mente. 

Relatori: Nicola Cardamone, Roberto La Cava, 

Piero Gareri 

Pulizia e igiene, aiutano a stare bene. 
Tecniche per l’igiene della casa e della persona 
non autonoma. 
Relatore: Giuseppe Perri 

Corso obbligatorio per la 

regolarizzazione delle badanti 

impegnate nel progetto HCP del 

Distretto sociosanitario di Cz Lido 

1° edizione :  14-15-18 luglio ore 
15,00; 19 luglio ore 9,00 presso Istituto 
Comprensivo via G. Sabatini - via A. 
Moro, 10 – BORGIA 
 
 2° edizione : 21-22-25 luglio ore 
15,00; 26 luglio ore 9,00 Palazzo 
Colosimo, via Roma – PETRONA’ 
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